[image: image1.png]Munn-og
halskreftforeningen

@

Et landsdekkende fellesskap for strupeopererte

0g hode- og halskreftbehandlede
Avd. Oslo og Akershus/Mjeosregion
















Oslo  05.01.2012

(forkortet versjon av brev sendt avdelingens medlemmer i januar)
FORELØPIG ÅRSPLAN 2012







Godt nytt år til dere alle!
Her kommer noen opplysninger om hva vi driver med, og hvilke planer vi har for året.

Foreningen holder stort sett sine møter på Bredtvet kompetansesenter, Bredtvetveien 4, 0950 Oslo. Det er på Bredtvet munn- og halskreft-opererte pasienter får hjelp av logopeder og andre fagpersoner, vedrørende opptrening av stemme og tale-motorikk.
Fredagskaffen er blitt et begrep, og alle som ønsker kan komme til Blåstua (ett av småhusene) 
på Bredtvet. Der samles en del av oss klokken 1030 hver fredag, for en kaffe/tekopp og en prat. Vi mener fredagskaffen danner et fellesskap, og mange har funnet sin plass der. Man får svar på spørsmål, får høre nytt og ofte er en logoped til stede. 

Hvis dette høres fristende ut, håper vi å se deg!  
Det kommer mer info om videre planer senere, men vi kan nevne noe av det vi planlegger i løpet 
av året: Årsmøte i februar, (se egen innkalling). Medlemsmøte hvor logopedene har regien i mars. 
I april er det landskurs, det er i hovedforeningens regi, dere får info om det derfra. (Anbefales!) 

Vi pleier å ha en teatertur i mai, og i juni tenker vi oss en tur til Maihaugen på Lillehammer. Der håper vi på å møte mange av medlemmene fra Mjøsregionen!

I september håper vi å få en fagperson til å belyse et aktuelt tema (for eksempel senskader etter stråling). Foreningen reiser hvert år til utlandet, og i år tenker vi oss til Dublin. Vi reiser i starten av oktober. 
I november blir det muligens et ølkurs, med lukter og smaker fra mange land! Vår lokale styreleder har emnet som hobby, og deler gjerne sine kunnskaper! Spennende!

Julebord avholdes i desember (06.12.12). 
Kanskje dere vet litt mer om oss nå, og blir litt nysgjerrige? I så fall: ta kontakt!
Vennlig hilsen 
styret
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