Her kommer årets første ”e-pistel” fra Munn- og halskreftforeningen
Kanskje er det ikke er så typisk vårlig der du sitter, men her er det plussgrader for første gang på mange kWh, og forventningene stiger i en gammel skrott om å få oppleve en sommer til! 

Aktuelle saker 
er selvsagt kongressen i mai og vår kampanje for svømmetrim og ”wassertherapie” som tyskerne kaller det. Nå tilbyr vi subsidierte snorkelkjøp til kurs under kongressen i Fredrik​stad. Det er første kurs i sitt slag i Norge på mange år, og uten kurs får man ikke kjøpt slikt utstyr. Ellers om driftsmidler til avdelingene og kommende års​møter, samt litt om Pustehull og Intranett. Men først kanskje litt om å feire år.
Bursdag 
Søndag 6. februar – det var i går - fylte foreningen 44 år. Ingen stor begivenhet, men like​vel til ettertanke. Utfordringene og engasjementet er ikke de samme som den gang i 1967, viljen til å ta et tak for felles sak er for nedadgående. Det er tid for årsmøter i foreningen, og til​gangen på kandi​dater til lokale og sentrale verv har aldri vært svakere. Si ja hvis du blir spurt! 
Nordisk kongress i mai. 
Påmeldingsfristen til kongressen nærmer seg, det blir en spennende innspurt fram til 15. februar. Knappe 10 dager igjen til fristen har vi litt i overkant av tretti norske på​meldte, og fra våre naboland meldes om at vi kan vente til sammen mellom førti og femti deltakere.  
Erfaring fra mange års landskurs tilsier at tyngden av påmeldinger gjerne kommer helt i siste liten. Det skaper en spenning og en økonomisk risiko foreningen gjerne skulle vært foruten. Vi håper du blir med og er sikre på at du vil bli fornøyd! Detalj​pro​gram med tid og sted for de enkelte sesjoner og sosiale arrangement finner du på hjemmesiden. 

Snorkelkjøp
Svømming for strupeløse er komplisert. Med permanent hull foran på halsen er druknings​faren overhengende på dypt vann. En spesialkonstruert snorkel er nødvendig. Slike fås kun kjøpt via godkjent instruktør, som må bekrefte at brukeren har lært hvordan den skal benyttes. Det finnes to modeller på markedet, en til ca 1.500 kroner og en til ca 4.000. Foreningen vil sub​sidiere kjøpet med 50 % til dem som gjennomgår kurset, uansett modell. Ta kontakt snarest mulig, hvis du er interessert. Det kan bli en stund til neste kurs!
Driftstilskudd og ekstramidler
Årets driftstilskudd til avdelingene er fordelt, beløpene er stort sett i samme størrelses​orden som i fjor. Bemerk at avdelingene kan søke om ekstra midler til prosjekter for bedre opp​følging av nye medlemmer, samt for å styrke det faglige prog​rammet på medlemsmøtene. 
Intranett 
er en lukket del av hjemmesiden, der det finnes et felles dokumentarkiv med alt fra sammen​drag av styrereferater til vedtekter, grafisk profil med brevmaler og logo samt løpende internt nyhetsstoff. Brukernavnet er mhmedlem, og passordet fikk du tilsendt sammen med kontin​gent​giroen. Du finner det også igjen på Pustehullet, om du skulle glemme det.  
Pustehullet 
er vårt kontakt- og debattforum, med en åpen og en lukket del. Den åpne er for alle og for tema med tilknytning til likemannsvirksomhet, gjensidig støtte og informasjon. Her kan du også stille spørsmål til sykepleier, øre-nese-halslege og sosionom. Du velger selv ditt bruker​navn og passord. Hvis du ønsker, kan du være anonym. Den lukkede delen er forbeholdt med​lemmer. Det er et viktig forum for saker som angår fellesskapet. Vi trenger deg som aktiv her!
E-pistelen
vårt nyhetsbrev, kjenner du jo – det er det du leser nå. Men for å sikre en stadig god kontakt​kanal når nyheter skal ut raskt, er det viktig at også flest mulig andre også står på listen. Send vår e-pistel videre til venner og kjente!
