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Deltakere

Delegater fra lokalavdelingene

Ost-Norge

Per Aure

Egil Ivar Johansen
Renee Ragle
Janicke Devold

Marianne Lambech Pettersen

Rogaland
Leif Stremberg

Midt-Norge

Jan Erik Neergaard
Geir Karstein Visnes
Ragnar Jenssen

Ostfold
Rune Karlsen

Landsstyret

Bjorn Fjeerli

Knut Arne Gravingen
Knut Damli

Trinelise Jannang

Frida Skoglund Olsen
Rolf Erik Smith

Bodil Eva Falch

Samuel Johansen Haetta

Sekretariatet

Andreas Hole
Alfred Mestad Rgnnestad

Styreleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Nord-Norge

Stig Johannessen
May Johannessen
Martha Tapio
Heidi Kvalvik-Olsen

Sor-Norge
Ove @degard Nilsen

Vestland
Gerd Turgy
Bente-Elisabeth Birkeland

Varamedlem (Observater)
Varamedlem (Observater)

Sekretariatsleder
Organisasjonsradgiver



Dagsorden

Landsmgtet er foreningens hayeste myndighet. Landsmgtet skal behandle:

Sak 1 Godkjenning av innkalling og dagsorden
Sak 2 Valg av mgteleder og referent

Sak 3 Valg av to til & undertegne protokollen
Sak 4 Landsstyrets arsberetning

Sak 5 Revidert regnskap med revisors beretning
Sak 6 Budsjett og langtidsplan

Sak 7 Medlemskontingent

Sak 8 Innkomne forslag

Sak 9 Valg
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Hilsen fra Styreleder

Aret 2025 har veert et aktivt ar for
Munn- og halskreftforeningen. Vi har na
gkt medlemstallet betydelig. All cere

til lokalavdelingene. Deres aktivitet
betyr mye for vare medlemmer.

@konomien er vanskelig. Det betyr at
vi ma prioritere aktiviteter. Men vi er
en gruppe som tar vare pa hverandre.
Arsmeldingen er et sammendrag av
aktivitet i 2025. Lykke til med
landsmgtet!

Bjorn Fjeerli
styreleder

INNLEDING

2025 har veert et aktivt ar for Munn- og halskreftforeningen med bade
medlemsrettet, faglig, organisatorisk og interessepolitisk aktivitet. Foreningen
har styrket arbeidet med brukermedvirkning, synlighet og samarbeid med
fagmiljger, samtidig som tilbudet til medlemmene er viderefert og utviklet.

Sarlig likepersonssamlingen, Munn- og halskreftuken og deltakelsen pa
Arendalsuka peker seg ut som viktige meteplasser for bade medlemmer,
fagpersoner og beslutningstakere. Samtidig har foreningen hatt gkt fokus pa
HPV-relatert kreft og munnhelse i sitt politiske arbeid.

Formelt om foreningen

Munn- og halskreftforeningen ble etablert i 1967 under navnet Norsk
landsforening for laryngektomerte. 1 2010 endret foreningen navn til dagens
navn, ettersom munnhulekreftrammede ogsa ble inkludert i foreningen.

| tillegg til kreftoverlevere er pargrende en viktig medlemsgruppe, samt andre



med interesse for faget, slik som helsepersonell og logopeder.

Foreningen arbeider for a8 fremme medlemmenes interesser giennom a veere et
forum for stette og oppfelgning, samt en padriver for politisk endring. Samtidig
seker vi a ha fokus pa hele pasientgruppen og legger vekt pa a na bredt ut
gjennom likepersontjenesten og deltakelse pa LMS kurs og lignende.

STYRETS ARBEID

Det har veert 8 ordinaere styremater og flere mgter i arbeidsutvalget i 2025.
Styremgtene har bade blitt giennomfert digitalt samt ved fysisk oppmate.

Arbeidsutvalget bestar av leder, nestleder og organisasjonsradgiver fra
sekretariatet. AU sin oppgave er a forberede landsstyremgter og falge opp
styrevedtak. Mgtene finner sted vanligvis i forkant av landsstyremegtene.

STYRET | PERIODEN

Landsstyret besto av felgende personer frem til landsmgtet 2025:
Styreleder Bjgrn Fjeerli, Midt-Norge
Nestleder Knut Arne Gravingen, @st-Norge
Styremedlem Samuel Heetta, Nord-Norge
Styremedlem Frida Olsen, @st-Norge
Styremedlem Trinelise Jannang, @st-Norge
Styremedlem Rolf Erik Smith, @st-Norge
Styremedlem Benedicte Vik, @st-Norge
Varamedlem Knut Damli, Midt-Norge

Varamedlem Bodil Eva Falch, Nord-Norge



Etter valget pa landsmegtet 11. juni 2025 konstituerte det nye landsstyret seg slik:

Styreleder Bjgrn Fjeerli, Midt-Norge
Nestleder Knut Arne Gravingen, @st-Norge
Styremedlem Rolf Erik Smith, @st-Norge
Styremedlem Benedicte Vik, @st-Norge
Styremedlem Trinelise Jannang, @st-Norge
Styremedlem Frida Olsen, @st-Norge
Styremedlem Knut Damli, Midt-Norge
Varamedlem Bodil Falch, Nord-Norge

Varamedlem Samuel Heetta, Nord-Norge

MEDLEMSMASSEN

Per 31.12.2025 hadde foreningen 703 betalende medlemmer, en gkning fra 672 i
2024. Medlemsutviklingen er viktig, bade for aktivitet og som grunnlag for
offentlig statte.
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OKONOMI

Munn- og halskreftforeningens regnskap for 2025 er fgrt av Orgservice Regnskap
AS ved gkonomiansvarlig Elin Lilloe-Wall. Revisor er Deloitte AS som i lgpet av 2025
skilte ut deler av sine kunder ut til Cedra AS.

Arets regnskap viser et positivt resultat pa kr 10 341, etter en avsetning pa 200
000kr til Landskurs 2026.

Av inntekter er tilskudd fra Kreftforeningen og fra Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir), Stiftelsen Dam, samt medlemskontingenten de
viktigste kildene. Medlemstallet utgjer en del av grunnlaget for stgtten fra Bufdir
og er sdledes sveert viktig.

| 2025 hadde foreningen et finansielt samarbeid med legemiddelfirmaet Merck
og MSD som var sponsor av Munn- og halskreftdagen.

LOKALAVDELINGENE

Lokalavdelingene er basis for Munn- og halskreftforeningens utadrettede
virksomhet og er foreningens forlengede arm i det formalstjenlige og politiske
arbeidet. Lokalavdelingene organiserer likepersonsarbeidet, engasjerer
medlemmer i brukermedvirkning, og organiserer medlemsmeater med faglig og
sosialt innhold.

Foreningen har lokalavdelinger i Vestland, Midt-Norge, Nord-Norge, Rogaland,
Ser-Norge, @stfold og @st-Norge. Lokalavdelingene drives av et lokalstyre med
egen gkonomi og egne aktiviteter.

t
=
{4

231

05 107
100 105



Munn- og halskreftforeningens avdelinger med styreledere pr 31.12.2025:

Munn- og halskreftforeningen avdeling Nord-Norge: Terje Vonstad
Munn- og halskreftforeningen avdeling Midt-Norge: Jan Erik Neergaard
Munn- og halskreftforeningen avdeling Vestland: Gerd Turgy

Munn- og halskreftforeningen avdeling Rogaland: Leif Streamberg
Munn- og halskreftforeningen avdeling @st-Norge: Per Aure

Munn- og halskreftforeningen avdeling @stfold: Rune Karlsen

Munn- og halskreftforeningen avdeling Ser-Norge: Ove @degard Nilsen

KOMITEER

Komitéene i Munn- og halskreftforeningen hadde fglgende sammensetning i
2024.

Landskurskomité:

Styret holder i planleggingen av landskurset
Valgkomité:

Etter Landsmgtet i 2025 bestod valgkomiteen av leder Gunnar Nordheim,
medlemmene Ove @degard Nilsen og Sara Hanssen.

Redaksjonskomité:

Bjern Fjeerli, Knut Arne Gravingen, Rolf Erik Smith.

Rekrutteringskomiteen

Bjorn Fjaerli, Terje Vonstad og Gunnar Nordheim

ADMINISTRASJON OG SEKRETARIAT

Orgservice AS ivaretar Munn- og halskreftforeningens administrative behov.

Foreningen har en avtale med Orgservice for a ivareta foreningens sekretariat.
Emma Bodman fungerer som organisasjonsradgiver og kontaktperson. Emma

Bodman fungerte som organisasjonsradgiver og kontaktperson gjennom 2025,
for hun sluttet i Orgservice ved arsskiftet 2025-2026. Organisasjonsradgiver

10



Alfred Mestad Rgnnestad tok over som kontaktperson pa slutten av 2025.
Andreas Hole fungerer som sekretariatsleder.

| tillegg har administrasjonskoordinator Silje Falla Termoen,
administrasjonskoordinator Celine Skaseth, prosjektkoordinator Marthe Stenvaag,
organisasjonsradgiver Janicke Frostad-Mathisen, Controller Marcus Wall og
prosjektkoordinator Genver Quirino bidratt inn i foreningen sitt arbeid.

| 2025 ble det inngatt ny avtale mellom Munn- og halskreftforeningen,
Orgservice og Orgservice Regnskap.

Samarbeidet mellom sekretariatet og landsstyret fungerer godt.

LANDSMOTE OG LIKEPERSONSSAMLING

| 2025 ble landsmetet giennomfert 11. juni pa Bardshaug Herregard, kombinert
med foreningens likepersonssamling.

Munn- og halskreftforeningen arrangerte likepersonsamling pa Bardshaug
Herregdrd i Orkanger 11.-13. juni 2025. Samlingen samlet likepersoner fra hele
landet til faglig pafyll og erfaringsutveksling. Programmet startet med en
uformell bli-kjent-gkt, etterfulgt av et inspirasjonsforedrag om bevisste valg i
hverdagen og i frivillig arbeid. Lardagens program hadde fokus pa rehabilitering
og psykisk helse, med innlegg om utfordringer etter behandling og betydningen
av helhetlig oppfelging.

Deltakerne arbeidet ogsa i grupper med problemstillinger knyttet til
likepersonrollen, og delte erfaringer fra mater med pasienter og pargrende. Det
ble videre gitt en faglig oppdatering om behandling av munn- og halskreft, med
saerlig vekt pa stralebehandling og tverrfaglig samarbeid. Sendagen tok for seg
rammer for likepersonarbeidet, inkludert taushetsplikt og handtering av
personopplysninger, samt innlegg om oppfalging av pasienter og samhandling
mellom sykehus og kommune.

| tillegg til det faglige programmet fikk deltakerne omvisning pa Bardshaug
Herregard, og i gruvene pa Lekken som gav et innblikk i lokal historie i Orkanger.
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Samlingen ble stgttet av Stiftelsen
Dam, noe som gjorde det mulig a
giennomfgre et samlet og faglig
program for likepersonene. Samlingen
ble avsluttet med en felles
oppsummering, der deltakerne trakk
frem bade faglig innhold og
erfaringsdeling som nyttig. Samlingen
bidro til gkt kompetanse og trygghet i
likepersonrollen, og foreningen vil
viderefere arbeidet med 4 styrke
likepersonsarbeidet.

Bli-kjentlek pd Bdrdshaug

ARESMEDLEMSSKAP

| 2025 deltes det ikke ut noen aeresmedlemsskap eller hederstegn.

Munn- og halskreftuken

Munn- og halskreftuken ble markert i
uke 38. Hovedarrangementet var
Munn- og halskreftdagen, med 216
deltakere. Fagdagen ble arrangert 15.
september 2025 pa Gimle kino i Oslo,
med Aslak Bonde som mgteleder.
Arrangementet ble gjennomfart for
niende gang og er en etablert
meateplass for fagmiljger, pasienter og
beslutningstakere.

Programmet var delt i tre hoveddeler. Fgrste del handlet om forebygging, med
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innlegg om kliniske studier, nasjonal kreftstrategi, reykeslutt og HPV-vaksinering.
Andre del tok for seg fremtidens behandling, med temaer som protonterapi,
PRORADNOR-studien og robotkirurgi. Tredje del rettet oppmerksomheten mot
livet etter kreft, med fokus pa oppfelging, likepersonsarbeid, munnhelse og
livskvalitet.

Arrangementet samlet sentrale fagpersoner fra blant annet Kreftforeningen,
Kreftregisteret, Folkehelseinstituttet og Oslo universitetssykehus.
Brukermedvirkning sto sentralt, med bidrag fra likepersoner og kreftoverlevere
som delte erfaringer fra tiden etter behandling.

Planleggingen ble giennomfgrt i samarbeid mellom administrasjonen og
sentrale tillitsvalgte i foreningen, med aktiv involvering fra brukerrepresentanter,
blant annet Knut Arne Gravingen.

Utvalgte bidragsytere:

Sara Underland Mjelva - Kreftforeningen

Arild @sthus - OUS og leder, Norsk forening for hode- og halskreft
Ase Bratland - OUS

Karl Erik Lund - Folkehelseinstituttet

Mahtab Mirzaie - OUS

Kristine Eidal Tanem - UiO og OUS

Anders Christensen - Rigshospitalet, Danmark
Bente Brokstad Herlofson - UiO

Ingrid Beate Ringstad - UiO

Mari Nygard - Kreftregisteret og FHI

Hanne Astrid Eide - OUS

Rolf Erik Smith - Likeperson og kreftoverlever

Munn- og halskreftdagen bidrar til & samle fag og erfaring, og legger grunnlag
for bedre forebygging, behandling og oppfalging.

INTERESSEPOLITISK ARBEID

2025 har veert et aktivt interessepolitisk ar. Arbeidet har hatt saerlig
oppmerksomhet pa HPV-relatert kreft og munnhelse. Brukermedvirkning har
statt sentralt, med deltakelse fra pasienter og parerende i bade planlegging og
giennomfering.

Arendalsuka
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Munn- og halskreftforeningen arrangerte debatten «HPV-vaksine redder liv -
hvorfor ngler vi?» i samfunnsteltet under Arendalsuka.

HPV-vaksine og screening forebygger nesten all HPV-relatert kreft. Likevel
diagnostiseres hundrevis i Norge hvert ar. Mange far ikke tilbud om vaksinasjon,
og flere mangler kunnskap om hvorfor vaksinen er viktig. Det finnes ikke et eget
tilbud for voksne som ikke fikk vaksinen i barndommen.

Debatten tok opp hva som hindrer reduksjon av denne kreftformen, til tross for
tilgjengelige tiltak. Temaene var blant annet tilgang til vaksine, informasjonsniva i
befolkningen og behov for tydeligere politiske prioriteringer.

Arrangementet samlet politikere, helsepersonell, forskere og
brukerrepresentanter. Pasientperspektivet stod sentralt, med bidrag fra
kreftoverlevere og representanter fra Munn- og halskreftforeningen. Knut Arne
Gravingen, nestleder og kreftoverlever, deltok som medvirkende og laftet
erfaringer fra pasientperspektivet.

Medvirkende:

e Knut Arne Gravingen - Nestleder og kreftoverlever, Munn- og
halskreftforeningen

Marte Kvittum Tangen - Leder, Norsk forening for allmennmedisin
Olav Andreas Hopland - Overlege, OUS

Guri Rertveit - Direktgr, Folkehelseinstituttet

lvar Sgnbg Kristiansen - Professor emeritus, helsegkonomi

Ole Erik Iversen - Professor emeritus

Brage Larsen Sollund - Regionleder, Kreftforeningen

Even A. Rged - Stortingsrepresentant, Arbeiderpartiet

Sandra Bruflot - Stortingsrepresentant, Hayre

Mirell Hayer Berntsen - Gruppeleder Agder, Sosialistisk Venstreparti

Malet var a belyse utfordringer og peke pa konkrete tiltak innen politikk,
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helsetjeneste og informasjon, for a redusere forekomst og sikre at feerre far en
alvorlig diagnose.

KREFTFORENINGEN

Foreningen har hatt et Igpende samarbeid med Kreftforeningen som tar form av
deltakelse pa arrangementer som for eksempel Stafett for livet, temakaféer og
andre aktiviteter.

4. februar er Verdens kreftdag og Kreftforeningen markerte dette med a ha
fokus pa de parerende. Foreningen deltok i markeringen.

Rolf Erik Smith har deltatt i en arbeidsgruppe som arbeider med et nytt
likepersonskurs i regi av Kreftforeningen.

Foreningen mottar ogsa drifts- og prosjekttilskudd fra Kreftforeningen. 1 2025
fikk foreningen prosjekttilskudd for landskurset samt Munn- og halskreftuken.

Bjorn Fjaerli har i perioden representert Munn- og halskreftforeningen i
Kreftforeningens representantskap.

FFO

Munn- og halskreftforeningen far jevnlig tilsendt informasjon fra
Funksjonshemmedes fellesorganisasjon. Relevant informasjon deles videre med
aktuelle parter innad i foreningen.

Funkis

Munn- og halskreftforeningen mottar kursmidler fra Funkis. | 2025 mottok
foreningen 45 230 kroner.

Likepersonsarbeid

Munn- og halskreftforeningen har et nettverk av likepersoner rundt om i landet.
| 2025 var det i overkant av 50 likepersoner som var til disposisjon for de som
trenger noen a snakke med i forbindelse med sykdommen og behandlingen.
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Det er i 2025 gjennomfert oppleeringskurs for kursholdere der to av vare
medlemmer deltok. | lapet av aret ble det avholdt fire kurs der totalt fem av vare
medlemmer deltok. | oktober ble det avholdt et digitalt likepersonsmgte for alle
likepersonene. Det var cirka 25 likepersoner som deltok.

Brukermedvirkning

Brukermedvirkning er en viktig del av foreningsarbeidet og bidrar til
synliggjaring av foreningen, i tillegg til at det gir kredibilitet utad. Foreningen har
en rekke brukermedvirkere som bidrar pa LMS-kurs, i forskningsprosjekt og
diverse brukerutvalg med mer. Foreningen takker med dette alle som har bidratt
i 2025.

Informasjonsarbeid

Informasjonsarbeid er en viktig del av foreningens arbeid. Det a sgrge for at
medlemmer har et forum for kontakt, meningsutveksling og diskusjon, og ikke
minst at aktuelle ressurser blir lett tilgjengelig, er essensielt.

Nettsiden var munnoghalskreft.no inneholder informasjon om munn- og
halskreft, kontaktinformasjon til tillitsvalgte og likepersoner samt informasjon om
foreningen. Malet er & dekke opp det medisinskfaglige pa en mer uttemmende
mate, samt fa frem alt det foreningen jobber og star for.

| 2025 ble det sendt ut elektroniske nyhetsbrev til alle medlemmer for & informere
om aktuelle saker og aktiviteter i foreningen.

Munn & Maele

Munn og meele er foreningens medlemsblad og gis ut tre ganger i dret. Bladet
utgis pa papir og elektronisk. Alle medlemmene far bladet i posten.

Sekretariatet har redaktgransvar for bladet, og jobber tett sammen med
redaksjonskomiteen. Redaksjonskomiteen i 2025 bestod av Bjgrn Fjeerli, Knut
Arne Gravingen samt Rolf Erik Smith.

Facebook og Instagram
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Facebooksiden til Munn- og halskreftforeningen har cirka 1500 fglgere. Det har
vaert hgy aktivitet, noe som er positivt ettersom Facebook er og blir en av de
viktigste kommunikasjonskildene, bade til eksisterende medlemmer og ogsa
potensielt nye. Flere lokalavdelinger har egne Facebooksider.

Foreningen har o%sé en profilci)é Instagram som har 500 fglgere. Mens det pa
Facebook ser ut til & vaere medlemmer, tidligere pasienter og parerende som
utgjer hoveddelen av falgerne, er det pa Instagram vesentlig hoyere andel av
helsepersonell og samarbeidspartnere. Dette gjgr at man nar bredere ut med
bruk av begge kanaler.

Internasjonalt samarbeid

Munn- og halskreftforeningen er tilsluttet International Association of
Laryngectomees (IAL), men det har ikke vaert kontakt utover tilslutningen.

Foreningen er tilknyttet den europeiske MakeSense kampanjen, og fagdagen
faller inn under den internasjonale “Head & Neck Cancer Awareness Week".

Samarbeid med medisinske faggrupper

Foreningen har et naert samarbeid med ulike faggrupper. Samarbeidet
innebaerer at organisasjonene legger til rette for gjensidig deltakelse i mater,
seminarer og faglige arrangement, samt for gjensidig utveksling av relevant
informasjon.

Foreningen har ogsa god kontakt med Norsk forening for hode- og halskreft.

Foreningen har et pagdende samarbeid med logopedgruppen pa Statped, et
samarbeid som foreningen setter stor pris pa. Oslo universitetssykehus har
tidligere kunnet henvise pasienter til Statped, men dette tilbudet er na
beklageligvis avsluttet.

| 2025 var det blant annet et godt samarbeid med Tannlegeforeningen rundt
tannhelse og refusjonsordningen. Foreningen gnsker ogsa a speiselt fremheve
relasjonen og samarbeidet med Ase Bratland og Bente Brokstad Herlofson.
Bratland er ph.d., spesialist i onkologi og jobber som overlege ved Avdeling for
kreftbehandling, Radiumhospitalet, der hun er seksjonsleder ved Seksjon for
hode-hals onkologi. Herlofson er dr.odont. og farsteamanuensis ved Avdeling for
oral kirurgi og oral medisin, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo

Foreningen @nsker ogsa a lafte frem det svaert gode samarbeidet mellom vare
likepersoner og sykepleierne pa @re-, nese-, halsavdelingen pa Rikshospitalet.
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Generelle betraktninger

Munn- og halskreftforeningen er en ideell organisasjon som jobber for
medlemmenes beste. Landsstyret vil takke alle tillitsvalgte, likepersoner og
gvrige medlemmer, og alle vare samarbeidspartnere for et godt samarbeid i
2025. Vi ser fram til at vi sammen skal gjore 2026 til et aktivt og givende ar til
nytte for Munn- og halskreftforeningens medlemmer og andre som er bergrt av

munn- og halskreft.

[
Bjorn Fjﬁli(May8,2026 11:41:48 GMT+2)

Bjern Fjeerli
Styreleder

rifeliseJaff\ang(May7,202619:18:41 GMT+2)

Trinelise Jannang
Styremedlem

wio L

KnutDamli(May7,202615:54:22 GMT+2)

Knut Damli
Styremedlem

18

Oslo 7. mai 2026

Knut Arne Géavingen (May 7, 202609:19:15GMT+2)

Knut Arne Gravingen
Nestleder

enedicteVik(May 2613:54:19 GMT+2)

Benedicte Vik
Styremedlem

amuelHzetta (May

Samuel Heetta
Varamedlem

4:36:44 GMT+2)

ﬂ%

Rolf Erik Smith
Styremedlem

RS keglepP!sen(May7,2026 11:04:03 GMT+2)

Frida Olsen
Styremedlem

Bﬁiltalch(May1 1,202611:39:54 GMT+2)

Bodil Falch
Varamedlem



Munn- og halskreftforeningen

Arsrapport for 2025

Aktivitetsregnskap
Resultatregnskap
Balanse

Noteopplysninger
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Munn- og halskreftforeningen

Aktivitetsregnskap 2025 Note 2025 2024

ANSKAFFEDE MIDLER

Medlemsinntekter

Medlemskontingent 195 200 195 400

Tilskudd

Offentlige: Statsstette, driftstilskudd 8 811 657 744 453
MVA-kompensasjon 676 382 476 185

Andre: Statte fra Kreftforeningen 998 837 1234 671

Innsamlede midler, gaver

Gaver 103 810 98 914

Opptjente Inntekter fra operasjonelle aktiviteter

Prosjektstotte 124 050 149 700

Kurs- og reiseavgifter/Salgsinntekter/Andre inntekter 172 042 381 048

Stiftelsen Dam 472 000 477 000

SUM ANSKAFFEDE MIDLER 3 553 979 3757 372

FORBRUKTE MIDLER 9

Kostnader til anskaffelse av midler

Inntektsbringende arbeid -

Kostnader til organisasjonens formal

Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet

Politisk arbeid 303 096 297 124

Brukermedvirkning 131 274 151 837

Likepersonssarbeid 716 517 365 933

Medlemsrettet arbeid 752 278 1434171

Informasjonsarbeid 818 448 1075782

Organisasjonsarbeid/andre formalsaktiviteter 554 583 558 083

Administrasjonskostnader 3

Diverse administrastive kostnader 267 441 286 914

SUM FORBRUKTE MIDLER 3 543 637 4 169 845

ARET AKTIVITETSRESULTAT 10 341 -412 473

Tillegg/reduksjon egenkapital 10 341 -412 473

Sum tillegg/reduksjon egenkapital 10 341 -412 473
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Munn- og halskreftforeningen

Balanse per 31. desember 2025

EIENDELER Note 2025 2024
Omlgpsmidler

Andre forskuddsbetalte driftskostnader 65 938 73112
Andre fordringer 19 502
Kundefordringer 6 100 7 000
Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 73 527 16 413
Mellomregningskonto Cornerstone Vipps/Stripe 2 352 1450
Sum fordringer 141 917 117 477
Bankinnskudd, kontanter o.l. 7 2322605 1 859 590
Sum omlgpsmidler 2464 522 1977 067
SUM EIENDELER 2 464 522 1977 067
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Munn- og halskreftforeningen

Balanse per 31. desember 2025

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2025 2024
Egenkapital

Annen egenkapital 4 1 855 632 1845 291

Sum egenkapital 1 855 632 1 845 291

Gjeld

Leverandgrgjeld 5 286 733 4782
Annen palgpt kostnad 60 000 72 000
Avsetning andre forpliktelser 200 000

Annen Kortsiktig gjeld 62 156 54 994
Sum gjeld 608 890 131776
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 2 464 522 1977 067

Signature: Signature: Mﬂ?
Cuily |May B, 2025 1140 Erut AmedGravingen (May 7, 2025 002153 GMT+)
Email: bjorn.fjaerlis@gmail.com Email: knut.arne.gravingen@gmail.com
Signature: .Tﬁ L8 Signature:
v enedictd Vik (May 3, 2026 11:40:38 GMT+2)
Email: rolersmith@gmail.com Email: bensvi@outlook.com
Signature: Signature: ~
Trinelse Janrang (May B, 2 10132 Hida semiMay 8, 2026 02:57-38 GMT+2)
Email: trinelizeja@gmail.com Email: skoglund_vestheim@hotmail.com

Signature: Khul Damtll

=nut Dami] (ktsy 5, 2036 1001548 GMT+2

Email: knut.damli@icloud.com
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Munn- og halskreftforeningen

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med NRS (F) God Regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert
som omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier
lagt til grunn. Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Hovedregel for vurdering av inntekter og kostnader

Medlemsinntekter, innsamlede midler og gaver regnskapsfares etter kontantprinsippet nar de
er mottatt. Tilskudd inntektsfgres nar organisasjonene har juridisk rett til midlene. Tilskudd
som det knytter seg betingelser til, inntektsfares i takt med forbruk av midlene.

Ikke inntektsfarte tilskudd balansefgres under posten annen kortsiktig gjeld.

Kostnader fares etter transaksjonsprinsippet, nar de er palgpt.

Ved arsslutt settes regnskapet opp etter God Regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.
kostnadene spesifiseres etter aktivitet (prosjekt) som foreningen har avholdt i aret som gikk.
Administrasjonskostnader er fordelt pa aktivitet etter et estimat pa medgatt tid.
Direktekostnader per prosjekt legges inn som egne linjer.

| aktivitetsregnskapet er administrasjonskostnader fordelt ut pa de ulike
aktivitetspostene etter sekretariatets prosentvise tidsforbruk.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfeart til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.

Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringer.

Bankinnskudd, kontanter ol
Bankinnskudd, kontanter ol. Inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler
med forfallsdato som er kortere enn tre maneder fra anskaffelse

Note 2 Antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte mm
Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret 0
Annen
Ytelser til ledende personer Honorar Pensjonskostnader godtgjerelse
Styret 79 000 0 0
Lan og sikkerhetsstillelse til fordel for: Lan Sikkerhetsstillelse
Ansatte og medlemmer av styret 0 0
Note 3
Revisor

Kostnadsfert godtgjarelse for revisjon og revisjonsrelaterte tienester utgjer i 2025 NOK 38 350 inkl.
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Munn- og halskreftforeningen

Noter til regnskapet 2024

Note 4 Egenkapital 2025 2024
Egenkapital per 01.01. 1845 291 2 257 764

Arets tilfgrsel 10 341 -412 473

Sum egenkapital 31.12 1 855 632 1 845 291

Note 5 Gjeld 2025 2024
Leverandgrgjeld 286 733 4782

Distribusjon Kostholdsguiden 60 000 72 000

Avsetning til landskurs 2026 200 000

Annen Kortsiktig gjeld - Munn- og halskreftforeningen Sgr-Norge 62 156 54 994

Sum 608 890 131776

Note 6 Andre fordringer 2025 2024
Andre forskuddsbetalte driftskostnader, Cornerstone medlemssystem 65 938 73112

Andre fordringer, vippsgaver 19 502

Kundefordringer 100 7 000

Bingo- og lotteriinntekter, momskompensasjon, tilskudd Funkis 73 527 16 413

Mellomregningskonto Cornerstone Vipps/Stripe 2 352 1450

Sum 141 917 117 477
Note 7 Bankinnskudd 2025 2024
Foreningen har 2 bankkonti

Driftskonto 1424 679 1259 446

Kontingentkonto 897 926 600 144

Sum 2 322 605 1 859 590

Note 8 Offentlig stotte

Foreningen har mottatt NOK 811 657 i driftsmidler fra Bufdir og NOK 676 382 i MVA-kompensasjon

Note 9 Fordeling av kostnader spesifisert etter prosjekt 2025 2024
Landstyret 115 285 199 364

Likepersonsarbeid 21 900 166 619

Medlemsblad 262 225 342 027

Landskurs og landsmgte 31002 1327 545

Representasjon/Andre mater 23 931 22 007

Brosjyrer 11 865 -
Sekretariatsutgifter 1082 167 1119 642

Cornerstone 65 937 62 500

Kommunikasjonsarbeid (Web, sosiale media, datautgifter) 150 802 117 953

Revisjon 38 350 47 450
Lokalavdelingstatte 115 000 -
Mva-kompensasjon 24 312 -
Distribusjon og lager 30 789 34 153
Munn- og halskreftuka 517 211 325132
Stiftelsen Dam Likepersonsapp - 1464
Stiftelsen Dam - filmatisert leeringskurs - 500 797
Stiftelsen Dam - likepersonssamling inkl. landsmate 632 039

Arendalsuka 177 587 155 256
Andre kostnader 11754 27772
Vervekampanje 18 825 -
Bankkostnader og gebyr 12 658 15 535
Stiftelsen Dam - sgknadskostnad medlemskap 204 630
Avsetning landskurs 200 000 -500 000
SUM 3 543 637 4 169 845
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Munn- og halskreftforeningen

Noter til regnskapet 2025

Note 10 Formalsprosent

2025 2024
Kostnader til organisasjonens formal 3276 196 3 882 931
Sum forbrukte midler 3 543 637 4 169 845
Formalsprosent 92 % 93 %
Note 11 Administrasjonsprosent

2025 2024
Administrasjonskostnader 267 441 271 378
Sum forbrukte midler 3 543 637 4 169 845
Administrasjonsprosent 8 % 7 %
Note 12 Innsamlingsprosent

2025 2024
Disponibelt til formalet 103 810 98 914
Innsamlede midler 103 810 98 914
Innsamlingsprosent 100 % 100 %

Note 13 Naerstaende

Munn- og halskreftforeningen er assosiert medlem i Kreftforeningen.
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Til arsmgtet i Munn- og halskreftforeningen

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Munn- og halskreftforeningen, som bestar av balanse per 31.
desember 2025, aktivitetsregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til
arsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

« oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

« gir arsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember
2025, og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver
og plikter ved revisjonen av drsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen i samsvar med
kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional
Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics
Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske
forpliktelser i

samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og
hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets ansvar for drsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for
slik internkontroll som den finner ngdvendig for @ kunne utarbeide et arsregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt
drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal
legges til grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen
garanti for at en revisjon utfgrt i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er a anse
som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de
gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell
skepsis gjennom hele revisjonen. | tillegg:

« identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfgrer revisjonshandlinger for
a handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som fglge av
misligheter ikke blir avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil,
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siden misligheter kan innebzere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige
fremstillinger eller overstyring av internkontroll.

opparbeider vi oss en forstaelse av intern kontroll som er relevant for revisjonen, for a
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for &
gi uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll.

evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

konkluderer vi pa om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og,
basert pa innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til
hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om organisasjonens evne til fortsatt
drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa tilleggsopplysningene i arsregnskapet,
eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon.
Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet frem til datoen for
revisjonsberetningen. Etterfglgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfgre at
organisasjonens ikke kan fortsette driften.

evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for
revisjonsarbeidet og eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern
kontroll som vi avdekker gjennom revisjonen.

Drammen, 20. mai 2026
Cedra Norge AS

Morten Viholmen
Statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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Budsjett Munn- og halskreftforeningen 2026

Inntekter: Regnskap 2025 Budsjett 2026 revidert
Kontingenter 195200 200000
Gaver/Donasjoner 103 810 75000
Egenandeler Landskurs - 325000
Driftstgtte fra Kreftforeningen 798 837 1050000
Prosjektstatte Kreftforeningen 200000 -
Driftstatte fra BUFDIR 811657 766 860
Stette til Landskurs fra Helsedirektoratet 450000
Stgtte fra industrien 124 050 130000
Lotteri og bingo inntekter 79216 50000
Stiftelsen Dam - likepersonssamling 400 000

Stiftelsen Dam - Pargrendeguiden 25000
Stiftelsen Dam admintillegg 72000

Mva kompensasjon 652 070 500000
Mva-kompensasjon lokallag 24312

Funkis 45 230 50 000
Annet 700

Renteinntekter 46 896 50 000
Inntekter 3553979 3671860
Utgifter: Regnskap 2025 Budsjett 2026 revidert
Landsstyret 115285 150 000
Likepersonsarbeid 21900 50000
Medlemsblad 262 225 360 000
Landskurs og landsmgte 31002 1208 300
Representasjon/Andre mgter 23931 25000
Brosjyrer 11865 10 000
Sekretariatsutgifter 1082 167 1088708
Cornerstone 65 937 65 937
Kommunikasjonsarbeid (Web, sosiale media, datautgifter) 150 802 120000
Revisjon 38 350 55000
Lokalavdelingstatte 115000 100000
Mva-kompensasjon 24 312

Distribusjon og lager 30789 40 000
Munn- og halskreftuka 517211 50000
Stiftelsen Dam - likepersonssamling inkl. landsmgte 632 039

Stiftelsen Dam - Pargrendeguiden 25000
Arendalsuka 177 587 -
Andre kostnader 11754 25000
Inntektsgenererende arbeid/Vervekampanje 18 825
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Bankkostnader og gebyr 12658 20000
Kostnader 3343637 3392945
Avsetning landskurs 2026 200000 (200 000)
Overskudd/underskudd 10 341 478 915
| Egenkapital 1845291 2324 206

31




Langtidsplan

Vedtatt pa landsmatet 2024

Hovedmal 1

Munn- og halskreftforeningen skal arbeide for at faerrest mulig mennesker
far kreft i munn og hals

e Foreningen skal arbeide politisk for a sikre bredest og mest mulig likestilt
vaksinasjonsprogram for HPV

e Foreningen skal drive med opplysningsarbeid for a sikre at flest mulig er
kjent med HPV viruset, hvordan det smittes og hvordan man kan beskytte
seg

Hovedmal 2

Munn- og halskreftforeningen skal jobbe for at likepersonstjenesten
fungerer pa en mest mulig gunstig mate som sikrer at de som har behov
for en likeperson far det

e Foreningen skal jevnlig tilby likepersonsopplaering til dem som gnsker a bli
likepersoner

e Foreningen skal samarbeide med Kreftforeningen og andre instanser om
oppleering av likepersoner

e Foreningen skal sikre god oppfelgning og ivaretakelse av sine likepersoner

e Foreningen skal jobbe for at samarbeidet med relevante
behandlingsinstitusjoner er godt

e Foreningen skal jobbe for at likepersonstjenesten er godt organisert og
serge for at hver lokalavdeling har en likepersonsansvarlig

e Foreningen skal falge opp felles likepersonstjeneste ved Vardesenter og
lokalt

e Foreningen skal aktivt stgtte opp om laerings- og mestringskurs for
pasientgruppa
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Hovedmal 3

Munn- og halskreftforeningen skal drive med opplysnings- og
informasjonsvirksomhet om munn- og halskreft

e Foreningen skal jobbe for 4 vaere godt synlig pa internett og Facebook og
skal profilere saker som foreningen er opptatt av

e Medlemsbladet skal holde en faglig profil
e Aksjonsuke inklusiv fagdag for spesialister og annet helsepersonell

arrangeres minimum annethvert ar

Hovedmal 4

Munn- og halskreftforeningens lokalavdelinger skal fungere som
treffpunkt der det dannes gode nettverk for det enkelte medlem i regionen

e Lokalavdelingene skal med stette fra landsstyret bidra til at foreningen

oppnar sine hovedmal
e Lokalavdelingene skal sgke a ta opp saker med landsforeningen som gnskes

fremmet overfor myndighetene

Hovedmal 5

Munn- og halskreftforeningen skal jobbe for a fremme rettighetene til
mennesker med munn- og halskreft

e Foreningen skal jobbe for at tannhelserefusjonsordningen blir mer
rettferdig og praktiseres likt for alle pasienter

e Foreningen skal arbeide for at munn- og halskreftpasienter som er
stralebehandlet skal fa gratis tannbehandling gjennom den offentlige
tannhelsetjenesten
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Hovedmal 6

Munn- og halskreftforeningen skal jobbe for at foreningen er organisert
slik at medlemmene har gode tilbud uavhengig av hvor i landet de bor

e Foreningen skal jobbe for at kontakten mellom landsstyret og
lokalavdelingene er god ved a jevnlig a viderefgre organisasjonsmessige
treffpunkter

e Foreningen skal sgrge for at lokalavdelingene geografisk dekker hele landet

Hovedmal 7

Munn- og halskreftforeningen skal jobbe for at helsevesenet opplever
foreningen som en naturlig og relevant samarbeidspartner rundt alle
aspekter av behandling av munn- og halskreft

e Foreningen skal jobbe for a styrke kontakten med tannleger, kreftkoordinatorer,
kreftsykepleiere og andre relevante aktgrer

e Foreningen skal legge til rette for at sine medlemmer kan veere aktive
brukerrepresentanter

e Foreningen skal falge med pa utviklingen av pakkeforlgp hjem og bidra med
opplysningsvirksomhet til medlemmer

e Foreningen skal veere en aktiv padriver for a fremme nye behandlings- og
rehabiliteringsopplegg som kan komme pasientgruppa til gode

Hovedmal 8

Munn- og halskreftforeningen skal bidra til gode samarbeidsforhold med
andre akterer innen kreftomsorgen

e Som assosiert medlem skal foreningen falge opp Kreftforeningens etiske
retningslinjer og faringer for godt formalsarbeid

e Foreningen skal stille seg positiv til samarbeid med andre pasientforeninger om
felles mal
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Hovedmal 9

Munn- og halskreftforeningen skal statte forskningsinnsats som kan
komme munn- og halskreftpasienter til gode

e Foreningen skal sgke a bistd med medlemsundersgkelser innenfor rammen av
relevante forskningsprosjekter

e Foreningen skal sgke & ivareta pasientperspektivet i forskning som retter seg mot
munn- og halskreft

Hovedmal 10

Munn- og halskreftforeningen skal bidra til internasjonalt samarbeid der
dette er hensiktsmessige for malgruppen

e Foreningen skal fglge opp intensjonene i Make Sense kampanjen
e Foreningen skal bidra til at det nordiske samarbeidet gis en malrettet og relevant
retning
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Medlemskontingent

Landsstyret foreslar a justere medlemskontingenten for perioden 2026-2027.
De fleste varer og tjenester har blitt dyrere de siste drene, ogsa for foreningen.
Kontingentsatsene har vaert uendret over tid, og en moderat gkning vil bidra til
opprettholde foreningens kjgpekraft og sikre fortsatt aktivitet og drift pa dagens
niva.

Dagens satser er som folger:
Vanlig medlem: kr. 350 .-

Faglig stettespiller: kr. 350 .
Firma stettespiller: kr. 600 .

Familiemedlem: kr. 50 .-

Nye satser er som folger:
Vanlig medlem: kr. 375 .-

Faglig stettespiller: kr. 375 .
Firma stettespiller: kr. 650 .
Familiemedlem: kr. 50 .-
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Innkomne forslag

Sak 8.1 Foreningens 60-arsjubileum i 2027
Forslagsstiller: Landsstyret
Kategori: Diskusjonssak

1 2027 markerer Munn- og halskreftforeningen sitt 60-drsjubileum. Dette er en viktig
milepcel for foreningen og en anledning til & synliggjere arbeidet som er gjort
gjennom seks tidr for pasienter, pdrarende og fagmiljoer over hele landet. Jubileet gir
0gsd en mulighet til d lafte frem erfaringene, historiene og innsatsen til medlemmer
og tillitsvalgte som har bygget opp foreningen giennom mange ar.

Munn- og halskreftforeningen ble stiftet i 1967 under navnet Norsk
landsforening for laryngektomerte. Siden oppstarten har foreningen utviklet seg
til en nasjonal pasient- og interesseorganisasjon for personer som er rammet av
kreft i nese, bihuler, leppe, munnhule, svelg, strupehode og spyttkjertler, samt
deres pargrende. Gjennom 60 ar har foreningen arbeidet for bedre rettigheter,
gkt kunnskap om sykdommene, starre oppmerksomhet rundt senskader og
bedre oppfelging av pasienter og pargrende.

Foreningen har i dag lokalavdelinger over hele landet som arrangerer meater,
turer og sosiale aktiviteter for medlemmene. Gjennom medlemsbladet Munn og
meele, landskurs, fagarrangementer og den arlige Munn- og halskreftdagen har
foreningen bidratt til bade fellesskap, erfaringsdeling og okt faglig
oppmerksomhet rundt munn- og halskreft.

Landsstyret ensker at jubileet skal preges av aktivitet bade nasjonalt og lokalt, og
inviterer derfor lokalavdelingene til & komme med innspill og ideer til
markeringen. Malet er & skape et jubileumsar som bade styrker fellesskapet
internt i organisasjonen og aker synligheten utad.

Noen forslag til aktivititer er en nasjonal jubileumskonferanse, en reklame- eller
informasjonsfilm om foreningens historie og utvikling, samt lokale
jubileumsarrangementer i regi av lokalavdelingene. Det kan ogsa vaere aktuelt
med medlemsmater, dpne temakvelder, stands, medieoppslag,
jubileumsutstilling eller innsamling av historier fra medlemmer og parerende.
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Landsstyret onsker saerlig innspill til:

Hvordan jubileet kan markeres lokalt

Tiltak som kan bidra til gkt synlighet og rekruttering

Aktiviteter som involverer medlemmer, parerende og frivillige

Hvordan foreningens historie og utvikling kan dokumenteres og formidles
Samarbeid med helsepersonell, sykehus og andre organisasjoner

Forslag til vedtak: Landsmatet diskuterer saken og oversender innspill og ideer
til Landsstyrets arbeid med planleggingen av Munn- og halskreftforeningens 60
arsjubileum i 2027.
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Valg

Valgkomiteens innstilling

Valgkomiteens oppgave er a finne kandidater til organisasjonens styre, og legge
frem innstilling for Landsmatet.

Valgkomiteen har lagt saerlig vekt pa representasjon fra ulike steder i Norge, og
legger frem en innstilling som tar hensyn til at dagens sammensetning har en
overvekt av medlemmer fra @st-Norge.

Rolf Erik Smith Styreleder Til 2028
Knut Arne Gravingen Styremedlem Til 2028
Knut Damli Styremedlem (ikke pa valg) Til 2027
Benedicte Vik Styremedlem (ikke pa valg) Til 2027
Trinelise Jannang Styremedlem (ikke pa valg) Til 2027
Bodil Eva Falch Styremedlem Til 2028
Ove @degard Nilsen Styremedlem Til 2028
Heidi Kvalvik Olsen Varamedlem Til 2027
Jan Erik Nergaard Varamedlem Til 2027
Valgkomite
Bjgrn Fjeerli Komitémedlem Til 2028
May Johannessen Komitémedlem Til 2028
Egil Johansen Komitémedlem Til 2028
Vararepresentant Til 2027
Revisor

Cedra v / statsautorisert revisor Morten Viholmen innstilles som revisor for
Munn- og halskreftforeningen.
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Vedtekter

§ 1 Navn
Foreningens navn er Munn- og halskreftforeningen.

Munn- og halskreftforeningen er en landsomfattende, selvstendig
interesseorganisasjon, registrert i Enhetsregisteret 23. september 2005, med
organisasjonsnummer 988 679 143.

Munn- og halskreftforeningen ble stiftet 6. februar 1967 som Den Norske
Forening for Laryngectomerede. Navnet ble endret til Munn- og
halskreftforening i 2010.

Munn- og halskreftforeningen er partipolitisk uavhengig.

§ 2 Formal

Munn- og halskreftforeningen er landsforeningen for strupeopererte og hode-
og halskreftbehandlede.

Landsforeningens formal er & vaere et landsdekkende fellesskap for strupelese,
permanent trakeostomerte og andre med varig funksjonsnedsettelse etter
skade, operasjon eller stralebehandling i hode- og halsomradet, samt for deres
naere pargrende.

Informasjon og likepersonsarbeid er sentrale virkemidler.

Munn- og halskreftforeningen skal samordne arbeidet for medlemmenes
interesser, kartlegge behov og fremme gruppens krav og saker pa vegne av
medlemmene overfor myndigheter og andre.

Munn- og halskreftforeningen skal stimulere til opprettelse av lokale avdelinger
og arbeide aktivt for a styrke lokalavdelingenes virksomhet og sosiale betydning.

§ 3 Tilknytning

Munn- og halskreftforeningen har et naert samarbeid med Kreftforeningen og er
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tilsluttet Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon FFO.

Munn- og halskreftforeningen skal aktivt medvirke til nasjonalt og internasjonalt
samarbeid med beslektede organisasjoner.

§ 4 Medlemskap

Alle som er nevnt i § 2 kan bli fullverdig medlem i Munn- og halskreftforeningen
med alle demokratiske rettigheter, herunder mgte-, tale-, forslags- og
stemmerett og rett til a bli valgt inn i styrer og utvalg.

Familiemedlemmer, helsepersonell, logopeder og andre med interesse for
Munn- og halskreftforeningens arbeid kan ogsa bli medlemmer i foreningen med
samme rettigheter som ovennevnte.

§ 5 Kontingent

Medlemskontingenten fastsettes av landsmgtet. Nye medlemmer betaler
kontingent ved innmelding. Ved innmelding etter 1. oktober avkreves redusert
kontingent ut aret.

Medlemskapet gir fullverdige rettigheter.

§ 6 Organisasjon

Munn- og halskreftforeningens sentrale organisasjonsledd er:
Landsmegtet

Landsstyret

Utvalg og komitéer

Lokalavdelinger

§ 7 Landsmetet

Ordincert landsmeate
Landsmetet er landsforeningens hayeste myndighet. Det avholdes hvert ar
innen 15. juli og kalles inn med minst to maneders varsel.

Landsmgte er sammensatt av landsstyret og valgte delegater fra
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lokalavdelingene. Antall delegater bestemmes ut fra lokalavdelingens
medlemstall pr. 31.12 foregdende ar. Hver lokalavdeling kan la seg representere
med 1 delegat pr. pabegynte 50 medlemmer. For hver delegat velges det en
vararepresentant. Bare medlemmer som har betalt kontingent for innevaerende
og/ eller foregdende ar kan velges.

Saker som gnskes fremmet pa landsmgtet ma veere landsstyret i hende senest
en maned fgr metedato. Endelige saksdokumenter sendes delegatene senest 14
dager for landsmetet.

Landsmatet skal behandle:

Landsstyrets arsberetning

Revidert regnskap med revisorberetning
Budsjett og langtidsplan
Medlemskontingent

Saker som er fremmet i rett tid

Valg

ok~

Ved valg kan mateleder avvise benkeforslag pa kandidater dersom det er tvil om
at vedkommende er villig til & pata seg vervet.

Pa landsmetet vedtas alminnelige fremlegg med simpelt flertall. Ved
stemmelikhet anses forslaget som falt. Landsmgatet kan bare fatte beslutning i
saker som er oppfert pa den utsendte sakslisten.

Ekstraordincert landsmeote
Ekstraordinaert landsmete holdes nar landsstyret finner det ngdvendig, eller nar
minst 1/3 av medlemmene krever det.

Ekstraordinaert landsmate innkalles med minst 14 dagers varsel og skal bare
behandle saker som er kunngjort i innkallingen.

§ 8 Landsstyret

Munn- og halskreftforeningen ledes av et landsstyre pa 7 medlemmer samt 2
varamedlemmer; 1 leder, 6 styremedlemmer og 2 varamedlemmer, valgt pa
landsmatet. Flertallet i landsstyret skal besta av medlemmer som er operert/
behandlet. Styreleder velges saerskilt, for ett ar av gangen. Hvert ar velges tre
styremedlemmer for to ar. Varamedlemmer velges for ett ar.

Dersom et styremedlem trer ut av landsstyret mens ett ar eller mer av
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funksjonstiden gjenstar, velger landsmegtet et nytt styremedlem for ett ar
(suppleringsvalg).

Landsstyret konstituerer seg selv (velger nestleder).

§ 9 Landsstyrets arbeid
Landsstyret kommer sammen nar det er behov for det og minst 4 ganger i aret.

Styret er beslutningsdyktig nar et flertall av styremedlemmene er til stede. Ved
stemmelikhet har leder dobbeltstemme. Styreleder har den daglige ledelse av
landsforeningen og leder magtene. Nestleder overtar lederens oppgaver ved
dennes forfall.

8 10 Sekretariat

Munn- og halskreftforeningen kan gjgre avtale om kjgp av administrative
funksjoner (sekretariat) for daglig drift av organisasjonen.

Sekretariatet har mateplikt og talerett i landsstyremater.

§ 11 Valgkomité
Valgkomitéen bestar av 3 medlemmer, valgt pa landsmetet.

Det velges ogsa 1 varamedlem. Valgkomiteens leder velges separat. Alle velges
for 2 ar. Valgkomitéen skal fremme forslag pa kandidater til:

a. Styreleder
b. Styremedlemmer
c. Varamedlemmer til styret

§ 12 Andre utvalg og komitéer

For a lase spesielle oppgaver, kan landsstyret nedsette faste og midlertidige
utvalg og komitéer. Slike utvalg skal ha mandat som klargjgr sammensetting,
oppgaver, gkonomi og ansvar. Nar ikke annet er fastsatt i mandatet, rapporterer
utvalgene til landsstyret.
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| de komitéer der landsstyret ikke er representert med et innvalgt medlem kan
landsstyret oppnevne en kontaktperson med mgterett og talerett, men ikke
stemmerett.

§ 13 Lokalavdelinger

Medlemmer i Munn- og halskreftforeningen er automatisk medlem i den
lokalavdeling de geografisk tilhgrer. Dersom praktiske hensyn tilsier noe annet,
kan medlemskapet etter den enkeltes gnske likevel knyttes til en annen
lokalavdeling. Ingen kan veere medlem i mer enn én lokalavdeling.

Lokalavdelingen er samlingspunkt for Munn- og halskreftforeningens
medlemmer i regionen gjennom bl.a. medlemsmagter, felles turer og andre
arrangement. Alle betalende medlemmer skal fa invitasjon til aktiviteter i sin
lokalavdeling, pa like betingelser.

Alle medlemmer over 15 ar har fulle demokratiske rettigheter pa arsmeote i
lokalavdelingene.

Lokalavdelingen skal falge opp landsforeningens arbeid pa det lokale plan.
Lokalavdelingenes vedtekter tilpasses standardvedtekter.

Landsforeningen statter avdelingsarbeidet gkonomisk.

§ 14 Vedtektsendring

Endringer i Munn- og halskreftforeningens vedtekter kan bare foretas av lovlig
innkalt landsmegte. Vedtektsendring krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer for
a veere gyldig.

8 15 Fullmakter

Landsstyrets leder og nestleder i fellesskap har fullmakt til & forplikte Munn- og
halskreftforeningen med sine underskrifter.

Landsstyret kan gi sekretariatsleder fullmakt til & disponere Munn- og
halskreftforeningen konti.

Belgp over 50.000 kroner skal alltid anvises av to av de tre nevnte personer.

44



§ 16 Opplosning

Opplasning av Munn- og halskreftforeningen kan bare gjennomfgres etter
uravstemning hvor 2/3 av de avgitte stemmene stgtter forslaget. Verdier og
pengemidler ved opplasning skal tilfalle Kreftforeningen.

Vedtektene ble godkjent i 1973

Endringer i: 1979, 1983, 1986, 1990, 1991, 1992, 1994, 1995, 1996, 1998, 1999,
2000, 2002, 2005, 2006, 2008, 2010, 2011, 2014, 2015, 2016, 2018, 2020, 2022 og
2023.
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	9_06 Revisjonsberetning usignert.pdf
	Til årsmøtet i Munn- og halskreftforeningen
	Uavhengig revisors beretning  Konklusjon  Vi har revidert årsregnskapet for Munn- og halskreftforeningen, som består av balanse per 31. desember 2025, aktivitetsregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.
	Etter vår mening
	oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og  gir årsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2025, og av dets resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
	Grunnlag for konklusjonen  Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen i samsvar med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i  samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og  hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon.
	Styrets ansvar for årsregnskapet  Styret (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik internkontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.
	Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal  legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.
	Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet  Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av årsregnskapet.
	Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utøver vi profesjonelt skjønn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg:
	identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i regnskapet, enten det skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfører revisjonshandlinger for  å håndtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som følge av misligheter ikke blir avdekket, er høyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil,
	siden misligheter kan innebære samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av internkontroll.
	opparbeider vi oss en forståelse av intern kontroll som er relevant for revisjonen, for å utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for å gi uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll.
	evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene og tilhørende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.
	konkluderer vi på om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og, basert på innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om organisasjonens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i  revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten på tilleggsopplysningene i årsregnskapet,  eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer vår konklusjon.  Våre konklusjoner er basert på revisjonsbevis innhentet frem til datoen for  revisjonsberetningen. Etterfølgende hendelser eller forhold kan imidlertid medføre at  organisasjonens ikke kan fortsette driften.
	evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i årsregnskapet, inkludert tilleggsopplysningene, og hvorvidt årsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og hendelsene på en måte som gir et rettvisende bilde.
	Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for revisjonsarbeidet og eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern kontroll som vi avdekker gjennom revisjonen.
	Drammen, 20. mai 2026 Cedra Norge AS
	Morten Viholmen Statsautorisert revisor (elektronisk signert)
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	ÅRSBERETNING 2025
	Hilsen fra Styreleder Året 2025 har vært et aktivt år for Munn- og halskreftforeningen. Vi har nå økt medlemstallet betydelig. All ære  til lokalavdelingene. Deres aktivitet  betyr mye for våre medlemmer.
	Økonomien er vanskelig. Det betyr at  vi må prioritere aktiviteter. Men vi er  en gruppe som tar vare på hverandre.  Årsmeldingen er et sammendrag av  aktivitet i 2025. Lykke til med landsmøtet!
	Bjørn Fjærli styreleder
	INNLEDING 2025 har vært et aktivt år for Munn- og halskreftforeningen med både medlemsrettet, faglig, organisatorisk og interessepolitisk aktivitet. Foreningen har styrket arbeidet med brukermedvirkning, synlighet og samarbeid med fagmiljøer, samtidig som tilbudet til medlemmene er videreført og utviklet.
	Særlig likepersonssamlingen, Munn- og halskreftuken og deltakelsen på Arendalsuka peker seg ut som viktige møteplasser for både medlemmer, fagpersoner og beslutningstakere. Samtidig har foreningen hatt økt fokus på  HPV-relatert kreft og munnhelse i sitt politiske arbeid.
	Formelt om foreningen Munn- og halskreftforeningen ble etablert i 1967 under navnet Norsk landsforening for laryngektomerte. I 2010 endret foreningen navn til dagens navn, ettersom munnhulekreftrammede også ble inkludert i foreningen.
	I tillegg til kreftoverlevere er pårørende en viktig medlemsgruppe, samt andre
	STYRETS ARBEID
	STYRET I PERIODEN
	MEDLEMSMASSEN
	ØKONOMI Munn- og halskreftforeningens regnskap for 2025 er ført av Orgservice Regnskap AS ved økonomiansvarlig Elin Lilloe-Wall. Revisor er Deloitte AS som i løpet av 2025 skilte ut deler av sine kunder ut til Cedra AS.
	Årets regnskap viser et positivt resultat på kr 10 341, etter en avsetning på 200 000kr til Landskurs 2026.
	Av inntekter er tilskudd fra Kreftforeningen og fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir), Stiftelsen Dam, samt medlemskontingenten de viktigste kildene. Medlemstallet utgjør en del av grunnlaget for støtten fra Bufdir og er således svært viktig.
	I 2025 hadde foreningen et ﬁnansielt samarbeid med legemiddelﬁrmaet Merck  og MSD som var sponsor av Munn- og halskreftdagen.
	LOKALAVDELINGENE Lokalavdelingene er basis for Munn- og halskreftforeningens utadrettede virksomhet og er foreningens forlengede arm i det formålstjenlige og politiske arbeidet. Lokalavdelingene organiserer likepersonsarbeidet, engasjerer  medlemmer i brukermedvirkning, og organiserer medlemsmøter med faglig og  sosialt innhold.
	Foreningen har lokalavdelinger i Vestland, Midt-Norge, Nord-Norge, Rogaland, Sør-Norge, Østfold og Øst-Norge. Lokalavdelingene drives av et lokalstyre med egen økonomi og egne aktiviteter.
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	LANDSMØTE OG LIKEPERSONSSAMLING
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	INTERESSEPOLITISK ARBEID
	Munn- og halskreftforeningen arrangerte debatten «HPV-vaksine redder liv – hvorfor nøler vi?» i samfunnsteltet under Arendalsuka.
	HPV-vaksine og screening forebygger nesten all HPV-relatert kreft. Likevel diagnostiseres hundrevis i Norge hvert år. Mange får ikke tilbud om vaksinasjon, og ﬂere mangler kunnskap om hvorfor vaksinen er viktig. Det ﬁnnes ikke et eget tilbud for voksne som ikke ﬁkk vaksinen i barndommen.
	Debatten tok opp hva som hindrer reduksjon av denne kreftformen, til tross for tilgjengelige tiltak. Temaene var blant annet tilgang til vaksine, informasjonsnivå i befolkningen og behov for tydeligere politiske prioriteringer.
	Arrangementet samlet politikere, helsepersonell, forskere og brukerrepresentanter. Pasientperspektivet stod sentralt, med bidrag fra kreftoverlevere og representanter fra Munn- og halskreftforeningen. Knut Arne Gravingen, nestleder og kreftoverlever, deltok som medvirkende og løftet erfaringer fra pasientperspektivet.
	Medvirkende:
	Knut Arne Gravingen – Nestleder og kreftoverlever, Munn- og halskreftforeningen Marte Kvittum Tangen – Leder, Norsk forening for allmennmedisin Olav Andreas Hopland – Overlege, OUS Guri Rørtveit – Direktør, Folkehelseinstituttet Ivar Sønbø Kristiansen – Professor emeritus, helseøkonomi Ole Erik Iversen – Professor emeritus Brage Larsen Sollund – Regionleder, Kreftforeningen Even A. Røed – Stortingsrepresentant, Arbeiderpartiet Sandra Bruﬂot – Stortingsrepresentant, Høyre Mirell Høyer Berntsen – Gruppeleder Agder, Sosialistisk Venstreparti
	Målet var å belyse utfordringer og peke på konkrete tiltak innen politikk,
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	Generelle betraktninger
	Munn- og halskreftforeningen er en ideell organisasjon som jobber for medlemmenes beste. Landsstyret vil takke alle tillitsvalgte, likepersoner og  øvrige medlemmer, og alle våre samarbeidspartnere for et godt samarbeid i 2025. Vi ser fram til at vi sammen skal gjøre 2026 til et aktivt og givende år til nytte for Munn- og halskreftforeningens medlemmer og andre som er berørt av  munn- og halskreft.
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